
የጤና መጠይቅ InfCareHIV 

Hälsoenkät InfCareHIV 
Amhariska 

 
የእርስዎ ስም ………………………………………………………………… የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር ……………………………………………………………… 
Ditt namn              Personnummer 

 

የጤና መጠይቁ በዓመት አንድ ጊዜ የሚካሄድ ሲሆን በፈቃደኝነት ላይ የተመሰረተ ነው። 
Hälsoenkäten genomförs en gång per år och är frivillig att genomföra. 

 

ጥያቄዎቹ ስለ ጤናዎ እና በኤችአይቪ ክሊኒክዎ ስላለው እንክብካቤ ነው። 
Frågorna handlar om din hälsa och om vården på din hivmottagning.  

 

መልሶችዎ ከነርስዎ ወይም ከዶክተርዎ ጋር ክትትል ይደረግባቸዋል። 
Dina svar kommer att följas upp tillsammans med din sjuksköterska eller läkare.  

 

ምላሾቹ የመላሾቹን ስም ሳይጠቅስ በቡድን ተቀናብሮ የእንክብካቤ በጥራታችንን ለማሻሻል መዝገባችን InfCareHIV ውስጥ ይሰፍራል።  
Svaren sammanställs också helt anonymt på gruppnivå i vårt kvalitetsregister InfCareHIV för att förbättra vården. 

 
ለእያንዳንዱ ጥያቄ ወይም መግለጫ፣ ከርስዎን በተሻለ ሁኔታ የሚስማማው በሳጥኑ ውስጥ መስቀል ያስቀምጡ። 
För varje fråga eller påstående, sätt ett kryss i den ruta som stämmer bäst in på Dig.  

 

በቅርብ ወራት ውስጥ የእርስዎ ሁኔታ ከነበረበት ይነሱ። 
Utgå från hur din situation har varit de senaste månaderna.  

1. በአካላዊ ጤንነትዎ ምን ያህል ረክተዋል? 
Hur nöjd är du med din kroppsliga hälsa? 

በጣም አልረካሁም     አልረካሁም በመጠኑ አልረካሁም    በመጠኑ ረክቻለሁ     ረክቻለሁ     በጣም ረክቻለሁ   መልስ  መስጠት አልፈልግም 

Mycket missnöjd       Missnöjd  Ganska missnöjd    Ganska nöjd     Nöjd      Mycket nöjd      Vill inte svara 

        □           □                           □                       □                      □                □                           □ 

 

2. በአእምሮ ጤናዎ (ደህንነትዎ) ምን ያህል ረክተዋል? 
Hur nöjd är du med din psykiska hälsa (välmående)? 

በጣም አልረካሁም     አልረካሁም በመጠኑ አልረካሁም    በመጠኑ ረክቻለሁ     ረክቻለሁ     በጣም ረክቻለሁ   መልስ  መስጠት አልፈልግም 

Mycket missnöjd       Missnöjd  Ganska missnöjd    Ganska nöjd     Nöjd      Mycket nöjd      Vill inte svara 

        □           □                           □                       □                      □                □                           □  

 
3. በወሲባዊ ሕይወትዎ (ከባልደረባ ጋር ወይም ከሌለ) ምን ያህል ረክተዋል? 
Hur nöjd är du med ditt sexualliv (med eller utan partner)? 

በጣም አልረካሁም     አልረካሁም በመጠኑ አልረካሁም    በመጠኑ ረክቻለሁ     ረክቻለሁ     በጣም ረክቻለሁ   መልስ  መስጠት አልፈልግም 

Mycket missnöjd       Missnöjd  Ganska missnöjd    Ganska nöjd     Nöjd      Mycket nöjd      Vill inte svara 

        □           □                           □                       □                      □                □                           □  

 
4. ኤችአይቪ በዕለት ተዕለት ሕይወትዎ ላይ አሉታዊ ተጽዕኖ እንደሚያሳድር ያያሉ? 
Upplever du att hiv påverkar ditt dagliga liv negativt? 

   በጭራሽ                 አልፎ አልፎ             አንዳንድ ጊዜ           ብዙውን ጊዜ            ሁል ጊዜ                         መልስ  መስጠት አልፈልግም 

    Aldrig       Sällan         Ibland         Ofta     Alltid        Vill inte svara 

        □                          □                           □                        □                     □                                               □  

 

5. ኤች አይ ቪ ስላለብኝ በአሉታዊ መልኩ ታይቻለሁ። 
Jag har blivit negativt behandlad på grund av att jag har hiv. 

   በጭራሽ                 አልፎ አልፎ             አንዳንድ ጊዜ           ብዙውን ጊዜ            ሁል ጊዜ                         መልስ  መስጠት አልፈልግም 

    Aldrig       Sällan         Ibland         Ofta     Alltid        Vill inte svara 

        □                          □                           □                        □                    □                                               □  

 

6. ኤችአይቪ ስለራሴ አሉታዊ አመለካከት እንዲኖረኝ አድርጎኛል. 
Hiv gör att jag har en negativ bild av mig själv. 

   በጭራሽ                 አልፎ አልፎ             አንዳንድ ጊዜ           ብዙውን ጊዜ            ሁል ጊዜ                         መልስ  መስጠት አልፈልግም 

    Aldrig       Sällan         Ibland         Ofta     Alltid        Vill inte svara 

        □                          □                           □                        □                    □                                               □  

 



Hälsoenkät InfCareHIV 

 

7. ስለ ኤች አይ ቪ መያዝ የፈለጋችሁትን ያህል ግልጽ መሆን እንደሚችሉ ይሰማዎታል? 
Upplever du att du kan vara så öppen som du vill med att du har hiv? 

   በጭራሽ                 አልፎ አልፎ             አንዳንድ ጊዜ           ብዙውን ጊዜ            ሁል ጊዜ                         መልስ  መስጠት አልፈልግም 

    Aldrig       Sällan         Ibland         Ofta     Alltid        Vill inte svara 

        □                          □                           □                        □                    □                                               □  

 

8. ብቸኝነት ምን ያህል ጊዜ ይሰማዎታል? 
Hur ofta känner du dig ensam? 

   በጭራሽ                 አልፎ አልፎ             አንዳንድ ጊዜ           ብዙውን ጊዜ            ሁል ጊዜ                         መልስ  መስጠት አልፈልግም 

    Aldrig       Sällan         Ibland         Ofta     Alltid        Vill inte svara 

        □                          □                           □                        □                    □                                               □  

 
9. ከኤችአይቪ ሕክምናዎ የጎንዮሽ ጉዳት አጋጥሞዎታል? 
Upplever du några biverkningar av din hiv-behandling? 

       አዎ                  አይደለም                 የኤችአይቪ ሕክምና አላገኘም                          መልስ  መስጠት አልፈልግም 

        Ja         Nej          Har ingen hiv-behandling              Vill inte svara 

        □                        □                                         □                                                          □ 

 
10. ባለፈው ሳምንት ምን ያህል መጠን አምልጦዎታል? 
Hur många doser har du missat den senaste veckan? 

       0                   1-2                                  ከ 3 በላይ                                             መልስ  መስጠት አልፈልግም 

          0                      1-2         Mer än 3                        Vill inte svara 

         □                        □                                        □                                                                  □    

 

11. ያጨሳሉ? 
Röker du? 

በጭራሽ አላጨስም     ማጨስ አቁሜአለሁ                    አዎ አጨሳለሁ                                               መልስ  መስጠት አልፈልግም 
Har aldrig rökt     Har slutat                         Ja            Vill inte svara 

        □                           □                                      □                                                                 □                                              

 
12. በኤችአይቪ ክሊኒክዎ ያሉ የጤና አጠባበቅ ባለሙያዎችዎ በቀላሉ ለመረዳት በሚያስችል መንገድ ያብራራሉ? 
Brukar din vårdpersonal vid din hivmottagning förklara saker på ett sätt som är lätt att förstå? 

   በጭራሽ                 አልፎ አልፎ             አንዳንድ ጊዜ           ብዙውን ጊዜ            ሁል ጊዜ                         መልስ  መስጠት አልፈልግም 

    Aldrig       Sällan         Ibland         Ofta     Alltid        Vill inte svara 

        □                          □                           □                        □                    □                                               □  

 
13. በእርስዎ የኤችአይቪ ክሊኒክ ውስጥ ያሉ የጤና አጠባበቅ ባለሙያዎች ስለ እርስዎ እንክብካቤ እና ሕክምና በሚወስኑት ውሳኔዎች ላይ 

የሚፈልጉትን ያህል ያሳትፉዎታል? 
Brukar din vårdpersonal vid din hivmottagning involvera dig så mycket som du önskar i beslut om din vård och behandling? 

   በጭራሽ                 አልፎ አልፎ             አንዳንድ ጊዜ           ብዙውን ጊዜ            ሁል ጊዜ                         መልስ  መስጠት አልፈልግም 

    Aldrig       Sällan         Ibland         Ofta     Alltid        Vill inte svara 

        □                          □                           □                        □                    □                                               □  

 
14. በኤችአይቪ ክሊኒክዎ በሚሰጡት እንክብካቤ ምን ያህል ረክተዋል? 
ለዚህ ጥያቄ የሚሰጡት መልስ በእርስዎ (ወይም በእኛ) ወደ መዝገቡ ሲገባ ለጤና እንክብካቤ አቅራቢው አይታይም። 
Hur nöjd är du med den vård du får vid din hivmottagning?  

(Ditt svar på denna fråga kommer inte synas för vårdgivaren när du (eller vi) lagt in det i systemet). 

በጣም አልረካሁም     አልረካሁም በመጠኑ አልረካሁም    በመጠኑ ረክቻለሁ     ረክቻለሁ     በጣም ረክቻለሁ   መልስ  መስጠት አልፈልግም 

Mycket missnöjd       Missnöjd  Ganska missnöjd    Ganska nöjd     Nöjd      Mycket nöjd      Vill inte svara 

        □           □                           □                       □                      □                □                           □  
 

 

ወደህክምና ጣብያ በሚመጡበት ግዜ ለማንሳት የሚፈልጓቸውን ጕዳዮች እንዲያቀርቡ ልናበረታትዎት እንፈልጋለን። 
Vi uppmuntrar dig att under vårdbesöket ta upp om det är något mer du vill prata om. 


