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ናይ ጥዕና ገምጋም መዝገብ ጽፉፍነትlnfCareHIV   InfCare ID:_____________ 

 

ንነፍስ ወከፍ ሕቶ ኣብቲ ንዓኻ ብዝበለጸ ዝሰማምዓካ ሳጹን ምልክት ዝተመሳቐለ ጭሕጋር (x) ግበር።. 

 

1. ብዛዕባ ኣካላዊ ጥዕናኻ ክሳብ ክንደይ ዕጉብ ኢኻ? 
 

ኣዚየ  ዳርጋ ዳርጋ  ኣዚየ          

ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ  
      
 

2. ብዛዕባ ስነ-ኣኣምሮኣዊ  ጥዕናኻ ክሳብ ክንደይ ዕጉብ ኢኻ? 
 

ኣዚየ  ዳርጋ ዳርጋ  ኣዚየ          

ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ 
      
 

3. ብዛዕባ ጾታዊ ሂወትካ ክሳብ ክንደይ ዕጉብ ኢኻ (ምስ ብጸይቲ/ብጻይ ይኹን ብዘይ ብጸይቲ/ብጻይ)? 
 

ኣዚየ  ዳርጋ ዳርጋ  ኣዚየ          

ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ  
      
 

4a. ናይ ኤችኣይቪ መድሃኒት ትወስድ ዲኻ? 

እወ       ናብ ሕቶ 4b ስገር።                ኣይፋል        ናብ ሕቶ 5 ስገር። 
   

4b. ኣብዚ እዋን እዚ ዝኾነ ጐናዊ ሳዕቤን ይስምዓካ ኣሎ ድዩ? 

እወ       ናብ ሕቶ 4c ስገር።.                ኣይፋል        ናብ ሕቶ 4d ስገር። 

 

4c. እዚ ጐናዊ ሳዕቤናት ክሳብ ክንደይ እዩ ዘሸግረካ? 
 

ኣዚዩ  ዳርጋ ብዙሕ ጨሪሹ          

የሸግረኒ የሸግረኒ የሸግረኒ ኣየሸግረንን ኣየሸግረንን   
    

 

4d. ኣብዛ ዝሓለፈት ሰሙን ክንደይ ዓቐን መድሃኒት ከይወሰድካ ሓሊፉካ? 

0 ዓቐን መድሃኒት 1-2 ዓቐን መድሃኒት ካብ 3 ዓቐን መድሃኒት ዝበዝሕ 
        

 

5. ሽጋራ ተትክኽ ዲኻ? 

ብፍጹም ገዲፈዮ እወ 
      

                             

6. ኣብቲ ናይ ኤችኣይቪ ፍወሳኻን ክንክንን ዘሎ መደብን ኣተገባብራን ተሳታፊ ዄንካ ይስመዓካ’ዶ? 
 

ጨሪሸ ሳሕቲ ሓደ ሓደ ግዜ ኵሉ ግዜ   
    

 

7. በቲ ናይ ኤችኣይቪ ክሊኒካ ዝወሃበካ ክንክን ክሳብ ክንደይ ዕጉብ ኢኻ? 
 

ኣዚየ  ዳርጋ ዳርጋ  ኣዚየ          

ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዘይዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ ዕጉብ  
      
      

ንተሳታፍነትካ ነመስግነካ! 


